REGULAMIN Maratonu Fitness

I. TERMIN, MIEJSCE, ORGANIZATOR

1. Regulamin okresla warunki uczestnictwa w wydarzeniu p.n. ,,Maraton Fitness”.

2. Organizatorem Maratonu jest Agencja Sportu i Promocji w Prudniku

3. Maraton Fitness odbedzie si¢ 22 maja 2021 na boisku Kompleksu Sportowego So6jka w
Prudniku przy ul. Podgérnej 7. Z podziatem na grupy I — godz. 12:00,
Il — godz.13:30, 11l — godz. 15:00.

II. CEL

1. Maraton ma na celu propagowanie aktywnego trybu zycia, podnoszenie, sprawnosci fizycznej
podczas pandemii.

2. Mozna zapisac si¢ tylko do jednej grupy (jest mozliwo$¢ pozostania na kolejng grupe w razie
nie wypelnienia wszystkich miejsc)

3. UWAGA! W czasie imprezy uczestnikbw obowigzuje zachowanie zgodne
z aktualnym rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.

4. PROGRAM:

12:00 - TABATA
13:30 - ZUMBA
15:00 - JOGA

III. UCZESTNICTWO

™~

Uczestnictwo w maratonie jest bezptatne.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest mozliwe dla wszystkich o0s6b zainteresowanych
z wylaczeniem osob z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim gornych
drdég oddechowych.

Osoby ponizej 16 roku zycia moga wystartowa¢ pod warunkiem podpisania o§wiadczenia
przez opiekuna prawnego. Opiekun bierze wowczas odpowiedzialno$¢ na siebie.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Aby zapisa¢ si¢ na liste¢ uczestnikow nalezy poda¢ swoje imig¢, nazwisko oraz numer
kontaktowy telefonicznie pod numerem 77 436 25 63, na adres asip@asipprudnik.pl za
posrednictwem wiadomo$ci na facebooku ASIP badz osobiscie w biurze Agencji ul. Ratusz
1 od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30.

Karty zgloszeniowe nalezy wypeti¢ w dniu Maratonu.

Dodatkowe zgtoszenia bedg prowadzone w dniu Maratonu.

Warunkiem uczestnictwa w Maratonie jest wypelnienie i podpisanie formularza
zgloszeniowego.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnicy proszeni sg 0 zabranie ze soba recznika i wody mineralnej.


mailto:asip@asipprudnik.pl

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, kazdy uczestnik powinien zapewnic¢

sobie tego rodzaju ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Imprezy.

4. Uczestnicy Maratonu wyrazajg zgode na wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie ich

wizerunku, utrwalonego w trakcie Maratonu za pomoca urzadzen rejestrujacych obraz i

dzwigk, poprzez publikacje w calosci lub we fragmentach na profilach spotecznosciowych

(m.in. Facebook, Youtube) i stronach internetowych Gminy Prudnik i Agencji Sportu i

Promocji oraz podmiotéw z nig wspotdziatajacych lub wykonywanych na zlecenie Gminy

Prudnik — Agencji Sportu i Promocji publikacji, prezentacji, materiatow filmowych oraz

innego rodzaju materiatow informacyjnych (takze w wersji drukowanej i elektronicznej)

rozpowszechnianych przez Agencj¢ Sportu i Promocji w zwigzku z organizacja Maratonu
lub dotyczaca jej dziatalnosci informacyjnej badz promocyjne;j.

Imprezaprowadzonabedzie przezinstruktoréw fitnessu.

W przypadku urazow, kontuzji czy innych probleméw zdrowotnych oraz ciazy nalezy

przynie$¢ zgode lekarza na wykonywanie ¢wiczen fizycznych realizowanych podczas

imprezy.

7. Uczestnik zobowigzany jest do dostosowania intensywnosci  wykonywanych ¢wiczen do
swojego stanu zdrowia i samopoczucia. W przypadku wystapienia niepokojacych objawow
podczas zajed, tj. znaczne pogorszenie samopoczucia, bdle kregostupa, stawow, zawroty glowy
itp, nalezy przerwac¢ wykonywanie ¢wiczen i poinformowac 0
tym instruktora fitnessu.

8. Uczestnik maratonu fitness o§wiadcza, iz nie ma przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych i uczestniczy w zajeciach na wlasne ryzyko
i odpowiedzialnos¢. W przypadku urazéw, kontuzji czy innych probleméw zdrowotnych oraz
cigzy nalezy uzgodnic udziat w zajeciach z lekarzem rodzinnym lub specjalista.

9. Wypehienie i podpisanie formularza zgloszeniowego oznacza ze uczestnik oswiadcza, izw
przypadku nabytych podczas zaje¢ kontuzji, uszczerbkdw na zdrowiu, a takze w przypadku
zakazenia koronawirusem nie bedzie dochodzit wzgledem organizatora odszkodowania ani nie
bedzie zgtaszat zadnych innych roszczen

10. Podczas zaje¢ obowigzuje strdj i obuwie sportowe. Nalezy zdja¢ bizuteri¢ utrudniajaca
wykonywanie ¢wiczen.

11. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w programie Maratonu.

12. Wszelkie informacje dotyczace Maratonu Fitness mozna uzyska¢ od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7:30 do 15:30 pod numerem telefonu 77 436 25 63.
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Informacja dot. ochrony danych osobowych
Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
informuje sie:
1) Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Dyrektor Agencji Sportu i Promocji w Prudniku
ul. Rynek 1, 48-200 Prudnik
2) Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: Inspektor Danych Osobowych Agencji Sportu i
Promocji w Prudnik ul. Rynek 1 48-200 Prudnik tel. 77 437 66 55.
3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane sa w zwigzku z udzialem w Maratonie Fitness
organizowanym przez Agencj¢ Sportu i Promocji w celu naboru, organizacji
1 rozliczenia Maratonu i imprez towarzyszacych oraz informacji i promocji tej imprezy
z wykorzystaniem danych, na przetwarzanie ktorych wyrazono zgode, na podstawie:

- Art. 6 ust. 1 lit. ,,a” Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

- Art. 6 pkt 1 lit. f - Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - zastosowanie



systemu kontroli dla zapewnienia ochrony obiektdéw i mienia administratora

- Regulaminu Maratonu Fitness

4) Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych begda podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa, operatorzy pocztowi i kurierzy podmioty zewnetrzne,
ktérym na podstawie umowy powierzono przetwarzanie danych osobowych, osoby korzystajace z
informatora o Maratonie, media.

5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda w celu przekazywania Panu/Pani informacji o
Maratonie, organizowanych przez Agencje Sportu i Promocji. Kryteria ustalania okresu
przechowywania danych osobowych wynikaja z Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18
stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz
instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow zaktadowych wytacznie do celow
archiwalnych w interesie publicznym, do celow badan naukowych lub historycznych lub do celow
statystycznych oraz art. 89 ust. 1, Rozporzadzenia.

6) Posiada Pan/Pani prawo do zadania dostgpu do danych osobowych oraz prawo do ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie.

7) Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne.
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