Regulamin Prudnickiej Ligi Koszykéwki NBA sezon 2025/2026

Organizatorem Prudnickiej Ligi Koszykowki NBA jest Agencja Sportu i Promocji w Prudniku.
Cel - Popularyzacja koszykdwki, zapewnienie potrzeby wspoétzawodnictwa i rywalizacji oraz
rekreacji mieszkaricom gminy Prudnik i okolic.

Termin i miejsce:

Rozgrywki odbywac sie bedg na Kompleksie Sportowym Séjka ul. Podgérna 7 w Prudniku —

zazwyczaj w niedziele. W wyjgtkowych przypadkach rozgrywki moga odbywac sie w inny dzien

tygodnia.

Sposob przeprowadzania zawodow:

1) Mecze  zostang rozegrane  zgodnie z  aktualnymi przepisami PZKosz.
Mecz trwa cztery kwarty. Dtugosc jednej kwarty w meczach fazy zasadniczej wynosi 7 min
30 sekund. W fazie playoff kwarta nadal bedzie trwata 7 i p6t minuty. Ale w ostatnich
dwdch minutach kazdej kwarty czas bedzie zatrzymywany. Ponadto czas bedzie przez caty
mecz zatrzymywany na zmiany, rzuty osobiste i time-outy.

2) Przerwa na zadanie trwa 30 sekund.

3) System rozgrywek: runda zasadnicza — 11 kolejek (kazdy z kazdym jeden raz) + playoff
z udziatem 8 najlepszych druzyn. Wszystkie rundy play-off zostang przeprowadzone
w systemie “mecz | rewanz”. W przypadku play-offéw rozgrywanych systemem , mecz
i rewanz”, o zwyciestwie w serii decyduje tgczna suma punktéw z dwdoch meczéw.
Ewentualng dogrywke rozgrywa sie wytgcznie w drugim meczu, tylko w przypadku rowne;j
sumy punktow obu druzyn w dwdéch meczach. Ewentualna dogrywka bedzie trwac
4 minuty. Pierwszy mecz moze zatem — inaczej niz w rundzie zasadniczej — skoriczyc sie
remisem.

4) Za kaide przewinienie dyskwalifikacyjne otrzymane w fazie play-off, zawodnik
obligatoryjnie pauzuje w nastepnym meczu. W przypadku razacego przewinienia
zawodnika prowadzgcego do przewinienia dyskwalifikacyjnego, kara moze zostaé
zwiekszona.

5) Po 2 przewinieniach technicznych otrzymanych przez jednego zawodnika w fazie play-off,
zawodnik ten pauzuje w nastepnym meczu.

HARMONOGRAM FAZY PLAYOFF:

Cwieréfinaty:

1 mecz: 1. Druzyna — 8. Druzyna (mecz i rewanz)

2 mecz: 3. Druzyna — 6. Druzyna (mecz i rewanz)

3 mecz: 4. Druzyna — 5. Druzyna (mecz i rewanz)

4 mecz: 2. Druzyna — 7. Druzyna (mecz i rewanz)

Poétfinaty:

Zwyciezca 1. Cwieréfinatu — Zwyciezca 3. Cwieréfinatu (mecz i rewan3)
Zwyciezca 2. Cwieréfinatu — Zwyciezca 4. Cwieréfinatu (mecz i rewanz)
Mecz o 3. miejsce:

Przegrany 1. Poffinatu — Przegrany 2. Péffinatu (mecz i rewanz)

FINAL:

Wygrany 1. Pétfinatu — Wygrany 2. Pé6tfinatu (mecz i rewanz)

6) Kazda druzyna musi posiadaé¢ jednolity stréj sportowy z numerem oznaczajgcym
zawodnika.




7) W sytuacji gdy druzyna nie stawi sie lub jest niekompletna, po odczekaniu 10. minut
zostanie odgwizdany walkower.

8) Po otrzymaniu 2 walkowerdw druzyna zostanie wykluczona z rozgrywek.

9) Jezeli druzyna wycofa sie z ligi przed rozegraniem potowy spotkan rundy zasadniczej,
wszystkie jej wyniki zostang anulowane. W przypadku wycofania sie druzyny po rozegraniu
6. kolejki, wczesniejsze wyniki zostajg zachowane.

10) Przed kazdym meczem kapitan druzyny poda do protokotu sktad liczagcy minimum 5
zawodnikow zgtoszonych pisemnie do rozgrywek.

11) O kolejnosci zajetych miejsc w tabeli decyduja w pierwszej kolejnosci:
a) wieksza liczba zdobytych punktow
b) bezposrednie spotkanie
c) lepszy stosunek matych punktéw

12) Za mecz wygrany druzyna otrzymuje 2 pkt, przegrana - 1 pkt, walkower - 0 pkt i wynik 0:20.

13) W sprawach niuregulowanych niniejszym regulaminem organizator bedzie positkowat
przepisami PZKosz.

5. Warunki uczestnictwa

1) W lidze uczestniczy¢ moga druzyny, ktére pisemnie zgtosity akces uczestnictwa. W dniu
meczowym nalezy poda¢ do protokotu sktad imienny, sktadajgcy sie z minimum 5
zawodnikéw (max. 12).

2) Wyklucza sie udziat w lidze petnoletnich zrzeszonych zawodnikéw.

3) Kazdy zawodnik musi mie¢ ukoriczony 15 rok zycia i posiada¢ aktualne badania
lekarskie lub oswiadczenie o stanie zdrowia, a zawodnicy ponizej 18-go roku zycia
takowe oswiadczenie przedtozg od rodzicow.

4) Lista zawodnikdw moze by¢ uzupetniona w trakcie trwania ligi jednak najpdzniej 5 dni
przed rozegraniem kolejnej kolejki spotkan i tylko do korica rundy zasadniczej. Po
zakonczeniu rundy zasadniczej nie dopuszcza sie zgtoszen nowych zawodnikéw.

5) Woyklucza sie przejscia zawodnikéw do innych druzyn w trakcie trwania ligi, ktérzy
rozegrali przynajmniej jeden mecz w ktorejs z druzyn. Organizator nie zapewnia pitek
do przeprowadzania rozgrzewek przez poszczegdlne zespoty.

7. Nagrody:
Organizator dla druzyn, ktdre zajma miejsca od I-Ill, zapewnia medale dla zawodnikéw oraz
nagrody, puchary dla druzyn.

8. Postanowienia koncowe:

1) Zespoty ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie ORGANIZATOR NIE UBEZPIECZA!!!

2) Wszystkie druzyny maja obowigzek zapoznaé sie i przestrzega¢ Regulaminu Hali
Sportowej.

3) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

4) Rozstrzyganie spraw spornych i regulaminowych nalezy do organizatora.

5) Osoby biorgce udziat w Prudnickiej Lidze koszykdwki NBA wyrazajg zgode na
wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie ich wizerunku, utrwalonego w trakcie
imprezy za pomoca urzadzen rejestrujgcych obraz i diwiek, poprzez publikacje
w catosci lub we fragmentach na profilach spotecznosciowych (m.in. Facebook,
Instagram, Youtube, Tik Tok) i stronach internetowych Gminy Prudnik oraz Agencji
Sportu i Promocji w Prudniku, a takze podmiotéw z nig wspodtdziatajgcych lub
wykonywanych na zlecenie Gminy Prudnik — Agencji Sportu i Promocji w Prudniku
publikacji, prezentacji, materiatéw filmowych oraz innego rodzaju materiatéw




informacyjnych (takze w wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych
przez Gming Prudnik — Agencje Sportu i Promocji w Prudniku w zwigzku z organizacjg
Prudnickiej Ligi Koszykédwki NBA lub dotyczacy jej dziatalnosci informacyjnej badz
promocyjne;j.

Dyyektor

Agencji S 11 Promociji
w dl%niku
mgr inz. Malgorzate Halek




